
Пояснительная записка к учебному плану 
МБОУ «Щеколдинская СОШ» 

на 2023– 2024 учебный год 
 

1. Общие сведения. 

1. Учебный план МБОУ «Щеколдинская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 
разработан в соответствии с действующей законодательной базой, 
нормативами СанПиН. Учебный план – документ, который является частью 
образовательной программы школы, определяет перечень, 
последовательность, трудоѐмкость и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, распределяет учебное время на их изучение. 
Основными принципами построения учебного плана являются: 
 сохранение обязательной части примерного учебного плана; 
 сбалансированность между инвариантной и вариативной частями 

учебного плана; 
 отсутствие перегрузки обучающихся; 
 преемственность в изучении учебных предметов 

2. Реализуемые основные образовательные программы 

Учебный план предусматривает: 
 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 
 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 
 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов 
3. Режим работы ОУ. 

В ОО 9 классов – комплектов с 1 по 11 классы. Учебный план школы на 2023 
– 2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685 – 21 и предусматривает для обучающихся 1 – 
11 классов продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Учебные занятия в школе проводятся в одну смену. 

Продолжительность учебного занятия составляет 45 минут. 

В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 
классе применяется «ступенчатый режим» учебных занятий с постепенным 
наращиванием учебной нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН 
1.2.3685 – 21. 



 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 
по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 
каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый 

 в сентябре – октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 
(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 
прогулки, экскурсии, уроки – игры; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 
третьей четверти. 

Продолжительность учебного года: 

 для 1-ых классов – 33 учебные недели 
 для 2-8, 10 классов – 34 учебные недели 
  для 9, 11 классов – 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период) 

Учебный план МБОУ «Щеколдинская СОШ» не превышает максимальные 
нормы общей нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе, 
установленные санитарно-гигиеническими требованиями: 

 

Класс Количество часов 
1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 
5 класс 28 часов 
6 класс 30 часов 
7 класс 31 час 



8, 9 класс 32, 33 часа 
10-11класс 32 часа 

 
 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685 – 21. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в 
неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, 
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 
часах): 

 во II-III классах – 1,5 ч., 
 в IV-V классах – 2 ч., 
 в VI-VIII классах – 2,5 ч., 
 в IX-XI классах – 3,5 ч. 

Сроки проведения каникул. Для профилактики переутомления обучающихся 
в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение 
периодов учебного времени и каникул. 

 

осенние каникулы с 28.10.2023 по 
05.11.2023 
включительно 

9 дней 

зимние каникулы с 31.12.2023 по 
08.01.2024 
включительно 

9 дней 

весенние каникулы с 23.03.2024 по 
31.03.2024 
включительно 

9 дней 

 

Для обучающихся 1 классов дополнительные каникулы с 10.02.2024 по 
18.02.2024 включительно – 9 дней. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования 
составляет 80 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20 % 
от общего объѐма. 

Объѐм обязательной части программы основного общего образования 
составляет 70 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 30 % 
от общего объѐма программы основного общего образования, реализуемой в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной (или 6- дневной) учебной неделе, 
предусмотренными действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами. 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация 
подразделяется на четвертную, которая проводится по каждому учебному 
предмету по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, 
которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 
Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 
учебным графиком. Формы четвертной промежуточной аттестации 
обучающихся определяет педагог. 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся 1 класса проводится в 
форме: 

 диагностических работ (русский язык, математика); 
 проверки техники чтения (литературное чтение); 
 метапредметной проверочной работы. 

Полученные результаты позволяют определить уровень выполнения работы 
обучающимися 1-го класса, отметка при этом не выставляется. 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся 2-3 классов проводится в 
форме: 

 итоговой комплексной работы (русский язык, математика); 



 проверки техники чтения (литературное чтение); 
 метапредметной проверочной работы. 

Формой годовой промежуточной аттестации обучающихся 4 класса является 
ВПР по математике, русскому языку, окружающему миру и метапредметная 
проверочная работа. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов проводится в 
форме ВПР и в формах, определенных педагогом, если по данному предмету 
не выполняется ВПР. Годовая отметка выставляется как среднее 
арифметическое четвертных отметок. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 9-11 классов проводится в 
форме, определенной педагогом. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 
промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, 
курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые 
школой, в пределах одного года с момента образования академической 
задолженности. Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 
академической задолженности с момента ее образования, по усмотрению 
родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, 
переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 
либо на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу 
основного общего образования, не допускаются к итоговой аттестации. 
4.Нормативная база. 

Учебный план МБОУ «Щеколдинская СОШ» на 2023- 2024 учебный год 
разработан в соответствии со следующими документами: 

 Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года»; − 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304 –ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся»; 



 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства 
просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 
регистрационный номер 64100); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства 
просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 
регистрационный номер 64101); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

  Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 № 254 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 



установления предельного срока использования исключенных 
учебников»; 

 ФГОС основного общего образования, утверждѐнный приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 (для V –VI 
классов); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010 № 03-412 "О методических 
рекомендациях по вопросам организации профильного обучения"; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010 № 03-412 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 №115 «Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общегообразования»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Министерства просвещения Российской 
Федерации от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации о 
введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

  Письмо Департамента государственной политики и управления в 
сфере общего образования Министерства просвещения Российской 
Федерации от 23.08.2022 № 03-1221 «Информационно-разъяснительное 
письмо об основных изменениях, внесенных в федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего и 
основного общего образования» 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Министерства просвещения Российской 
Федерации от 13.01.2023 г. № 03-49 «О направлении методических 
рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» 



 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 
«Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 
светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 
России"»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 
образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об 
изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 
светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»; 

  Распоряжение Министерства просвещения РФ от 01 ноября 2019 г. № 
Р109 «Об утверждении методических рекомендаций для органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации 
иобщеобразовательных организаций по реализации Концепции 
преподавания предметной области «Технология» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные 
общеобразовательные программы»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 февраля 2020 г. № 52 «Об 
утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 
преподавания предметной области «Технология» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные 
общеобразовательные программы, на 2020- 2024 годы, утвержденной 
на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 
Федерации 24 декабря 2018 года»; 

  Письмо департамента образования администрации Владимирской 
области от 28.07.2020 № 02-20/07-01у «Методические рекомендации по 
преподаванию предметной области «Технология»; 

 Устав МБОУ «Щеколдинская СОШ»; 
 Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования" 
(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762)); 

 Федеральная основная образовательная программа основного общего 
образования (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования" 
(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764)); 

  Федеральная основная образовательная программа среднего общего 
образования (Приказ Министерства просвещения Российской 



Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования" 
(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763)); 
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